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sueo uerde detox

INGREDIENTES

e 2 xicaras de espinafre

e 1 maca verde, picada

* 1 pepino, descascado e picado

e Sucode 1limao

e 1 colher de cha de gengibre fresco ralado

e 1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




INGREDIENTES

2 xicaras de abacaxi, picado

1 punhado de hortela fresca

1 pepino, descascado e picado

Suco de 1 liméo

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




INGREDIENTES

e 2 xicaras de melancia, sem sementes e picada

* 1 colher de cha de gengibre fresco ralado
e Sucode 1limao

e 1 punhado de folhas de hortela
e 1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no

processador de alimentos até ficar
homogéneo




INGREDIENTES

e 2 xicaras de couve picada

Suco de 2 limdes

1 pepino, descascado e picado

1 maca verde, picada

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




sueo de beterraba, eenoura
e laranja

INGREDIENTES

e 1 beterraba média, descascada e picada

1 cenoura grande, descascada e picada
Suco de 2 laranjas

1 pedaco pequeno de gengibre fresco

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




sueo de morangeo. limao
e hortela

INGREDIENTES

1 xicara de morangos frescos, sem folhas
Suco de 2 limbes

1 punhado de folhas de hortela

1-2 colheres de cha de mel (opcional)

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo
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INGREDIENTES

e 2 peras maduras, sem sementes e picadas
Suco de 1 limao

2 xicaras de espinafre

1 pepino, descascado e picado

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




sueo de maea, eenoura e
gengibre

INGREDIENTES

e 2 magas verdes, picadas

2 cenouras médias, descascadas e picadas

1 pedaco pequeno de gengibre fresco

Suco de 1 liméo

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




INGREDIENTES

» 2 xicaras de abacaxi, picado

2 xicaras de couve picada

Suco de 2 limbes

1 pedaco pequeno de gengibre fresco

1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




INGREDIENTES

e Suco de 2 limdes

* 1 pepino, descascado e picado

e 1 punhado de folhas de menta fresca

e 1-2 colheres de cha de mel (opcional)

e 1-2 xicaras de agua de coco ou agua filtrada
e Gelo agosto

COMO PREPARAR:

1.Bata todos os ingredientes no
processador de alimentos até ficar
homogéneo




MAIS RECEITAS EM NOSSO
APLICATIVO
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